COVIp-19 -
FERTOZES. °
MEGELOZESI
TANACSOK N

2019 decemberétdl a kinai Wuhan varosban folymatosan N\
jelentettek tobb rejtélyes tidOgyulladdsos esetet,
melyeknek kozO0s nevezOje a tengeri gylmolcsoket /

forgalmazé nagypiac latogatasa volt. Bebizonyosodott,
hogy a COVID-19 virus altal okozott akut légz&szervi
fert6zés az oka.

Tanacsok
mindenkinek
| GYAKORIBB KEZMOSAS |

Rendszeresen mosson kezet, legmegfelel6bb a fertétlenitd
szappan hasznalata (legaldabb 60%-os etanol tartalmu
szappannal). Hasznaljon fert6tlenité krémeket, géleket,
egyszeri haszndlatos fert6tlenité kéztorl6ket. Mosson

kezet étefogyasztds el6tt a mosdd haszndlata utan,
dohanyzas el6tt, ital fogyasztas elbtt, stb.

2 BIZTONSAGOS TAVOLSAG

BETARTASA

Tartson legaldbb 2 méter tavolsagot az olyan személyektdl,
akik kohognek, tlisszognek. A COVID-19 cseppfert6zéssel
terjed, ami azt jelenti hogyha valaki a kdzelében kohog,
tlisszog, 6n belélegezheti a levegbben terjengé COVID-19
virus tartalmu cseppecskéket és megfert6zédhet.

3 KERULJE AZ ARCA ERINTESET
SZABADKEZZEL

Szabadkézzel sok felliletet érint és igy kapcsolatba kerl
kilonb6z6 baktériumokkal és virusokkal. Utdna a mosatlan
kézzel torténd szem, orr vagy szaj érintésével el8segiti a
kilonb6z6 baktériumok és virusok bejutdsat az egész
testébe.

4 RESIZPIRACIOS (LEGZESI)
HIGIENIA BETARTASA '

Ami annyit jelent, hogy nem ajanlott a tenyérbe vagy a

nyitott térbe tlisszogni, koéhogni. Hasznaljon egyszeri ‘
hasznalatu zsebkendét, melyet hasznalat utan

haladéktalanul kidob. Ha erre nincs alkalom akkor

tlsszogjon, kohogjon a konydkhajlataba.

5 FIGYELJE EGESZSEGUGYI
ALLAPOTAT

Ha nem érzi j6l magat, h6emelkedése van és faradt, vagy
kohog, akkor maradjon otthon. Ha felmerdil a gyanuja, hogy
a fert6zést a COVID-19 virus okozhatta, telefonon Iépjen
kapcsolatba kezel6orvosaval, vagy hivja a folyamatosan
24/7 miikédd Regionalis kdzegészségiligyi hivatalt (RUVZ)
az érintett kertletben.

RUVZ BA 0917 426 075,RUVZ BB 0918 659 580,
RUVZ NR 0948 495 915, RUVZ TT 0905 903 053,
RUVZ TN 0911 763 203, RUVZ ZA 0905 342 812,
RUVZ KE 0918 389 841, RUVZ PO 0911 908 823.

; VEDOFELSZERELES
HASZNALATA

A védémaszkot, kesztylit és mas védobfelszerelést ne

haszndlja ismételten. Hasznalat utan haladéktalanul dobja
ki.

] FIGYELJE AZ AKTUALIS
INFORMACIOKAT
Tovabbra is figyelje a COVID-19 virus terjedésérdl

szol6 informacidkat. Tartsa be kezel6orvosa utasitasait
és a Szlovak koztarsasag egészségligyi minisztériuma és
a Kozegészségligyi hivatal dltalanos rendelkezéseit.
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